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Учебный план среднего общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

МОУ СШ № 29 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и 

ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, МОУ СШ № 29 

использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

        В соответствии с требованиями к наполнению учебного плана на уровне среднего 

общего образования, которые определены в ФГОС СОО (п. 18.3.1), в МОУ СШ № 29 



реализуется универсальный профиль изучением отдельных предметов на профильном 

уровне, углубленном уровне: химия и обществознание. 

 

За    счет    части, формируемой    участниками    образовательных отношений, 

реализуются учебные курсы: «Подготовка к сдаче ЕГЭ по математике», «Астрономия», 

«Сложные вопросы общей биологии», «История русской культуры», «Сложные вопросы 

общей химии». 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося -не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю).  

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно- исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. МОУ СШ № 29 осуществляет 

координацию и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

 

Учебный план МОУ СШ № 29 обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СанПиНом и предусматривает: 

-2-х летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X - XI классов; 

-общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков; 

-объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч.; 

-количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки по 

шестидневной учебной неделе – 34 часа. 

 

Организация промежуточной аттестации 

При проектировании учебного плана учли необходимость включения информации о 

формах промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая 

с целью оценки качества освоения учащимися содержания учебной дисциплины за учебный 

год (годовая аттестация). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы «О 

форме, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся». 

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=12.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=12.01.2023&dst=100047&field=134


утверждаются специальным приказом по школе. Периодичность проведения 

промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года. 

 

Промежуточная аттестация в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных 

КИМам ЕГЭ 

Литература Переводное сочинение 

Английский язык Комплекс заданий стандартизированной формы 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных 

КИМам ЕГЭ 

Обществознание Контрольное тестирование, с использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

География Комплекс заданий стандартизированной формы 

Биология Контрольное тестирование, с использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

Физика Контрольное тестирование, с использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

Химия Контрольное тестирование, с использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

ОБЗР Комплекс заданий стандартизированной формы 

Физическая культура Контрольная сдача нормативов ГТО 

 

 



 Учебный план среднего общего образования МОУ СШ № 29 

Универсальный профиль 

  

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов в неделю 

  10 класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 Б 2 

 Литература Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 

2 
Б 3 

 Геометрия Б 2 Б 1 

 Вероятность и статистика Б 1 Б 1 

 Информатика Б 1 Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 Б 2 

 Химия Б  1  У 3 

 Биология У  3  Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 Б 2 

 Обществознание У 4 У 4 

 География Б 1 Б 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 3 Б 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 

1 
Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 Б 1 

ИТОГО 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 

Черчение 0,5 0,5 

Учебный курс «Сложные вопросы математики» 2 2 

Учебный курс «Сложные вопросы астрономии» 0,5 0,5 

Учебный курс «Сложные вопросы общей биологии»  1 

Учебный курс «Сложные вопросы общей химии» 1  

Учебный курс «История русской культуры» 1 1 

Учебные недели 34 34 



Всего часов 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

37 
37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2516 
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