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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
«Живая планета» 

Рабочая программа кружка  “Живая планета” составлена в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 2010 

года с изменениями и дополнениями,с учетом примерной программы основного общего 

образования по биологии, на основе “Программы основного общего образования 5-9 

классы по биологии.”Авторской программы автора И. М. Швец (Природоведение. 

Биология. Экология: 5-11 классы: программы. – М.: Вентана-Граф, 2009. – 176 с.); 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«Живая планета» 

Цель: 

 формирование сознательно – научного, нравственно – этического отношения учащихся 

к окружающей среде на интеллектуальной и эмоционально – чувственной основе.  

Задачи: 

1. способствовать становлению у подростков системы экологически 

ориентированных личных ценностей (установок, убеждений, интересов, стремлений и 

т.д.) и отношений; 

2. формировать у учащихся знания о закономерностях структуры и 

функционирования биосферы и экосистем разного уровня, о видах и формах 

взаимоотношений в природе, в том числе, и на основе раскрытия истории 

взаимоотношений человека и природы; 

3. формировать у школьников знания об экологической обстановке и тенденциях 

развития взаимоотношений природы и социума своего региона, умения адаптироваться 

в социоэкосистеме; 

4. знакомить учащихся с экологическими проблемами своего  региона, 

формировать у них видение своей роли в решении как проблем, существующих сегодня, 

так и тех, которые будут стоять перед ними как москвичами в будущем; 

5. .развивать чувство личной ответственности за состояние окружающей среды, 

проявляющемся в умении принимать компетентные решения в ситуации выбора и 

действовать в соответствии с ними; 

вовлекать учащихся в реальную педагогически организованную практическую 

деятельность в области экологии, развивать необходимые для этого умения и навыки. 

МЕСТО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  

«Живая планета» 

      В учебном плане на его изучение отводится: 5- 6 кл - 1 ч. в неделю, 34 ч. в год  



ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

«Живая планета» 

-беседы; игры;фильмы; 

-практикумы; 

-лабораторные; 

-работа с научно-популярной литературой в электронном формате. 

СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«Живая планета» 

Введение (1 ч) 

Обобщение и систематизация знаний учащихся о взаимосвязи человека и природы. 

Экология — наука о взаимосвязях живых организмов, в том числе и человека, с 

окружающей средой. 

Глава 1. История взаимоотношений человека и природы (5 ч) 

Древние люди. Влияние природных условий на расселение и занятия древних людей. 

Основные занятия древних людей: собирательство и охота. Присваивающее хозяйство. 

Локальный характер влияния деятельности древних собирателей и охотников на природу. 

Производящее хозяйство. Возникновение земледелия и скотоводства. Воздействие на 

природу древних земледельцев и скотоводов. Стихийное природопользование. 

Опустынивание. Гибель цивилизаций. 

Изменение характера природопользования в процессе развития человеческого общества. 

Человек и природа в настоящем. Прямое и косвенное воздействие хозяйственной 

деятельности человека на природу. Интродукция. Источники энергии (исчерпаемые и 

неисчерпаемые). «Экологический рюкзак». Необходимость бережного отношения к 

окружающей среде. 

Глава 2. Основные понятия экологии (10 ч) 

Экология — наука, изучающая взаимоотношения живых организмов друг с другом и с 

окружающей средой, «наука о доме». Направления современной экологии: общая 

экология, прикладная экология, экология человека, экология города (урбоэкология). 

Значение экологических знаний в жизни современных людей. 

Понятие «экосистема», общая характеристика. Основные компоненты экосистем. 

Экологические связи, простейшая классификация: взаимосвязи между живыми, а также 

живыми и неживыми компонентами экосистемы. Биосфера Земли — самая крупная 

природная экосистема. Биологическое разнообразие биосферы. Повсеместность 

распространения жизни на Земле. Роль растений в биосфере. Влияние живых организмов 

на неживую природу. В. И. Вернадский и его учение о биосфере. 

Человек в биосфере. Положительное и отрицательное воздействие хозяйственной 

деятельности человека на биосферу. Охрана биосферы — условие сохранения жизни на 

Земле. 

Разнообразие условий жизни на Земле, его причины. Зависимость распространения 

живых организмов от распределения света и тепла, наличия или отсутствия воды. 

Ледяные пустыни, тундра, хвойные, смешанные, широколиственные и тропические леса, 



степи, пустыни: природные условия, их влияние на биологическое разнообразие, 

приспособленность живых организмов к условиям окружающей среды. 

Среда обитания. Понятие об экологическом факторе как элементе среды, оказывающем 

воздействие на живой организм. Факторы живой и неживой природы. Антропогенные 

факторы — факторы, связанные с деятельностью человека. 

 

Глава 3. Сообщества и экосистемы (12 ч) 

Сообщество живых организмов — важнейший компонент экосистемы. Специфичность 

видового состава сообществ различных экосистем (на примере экосистем луга и леса). 

Взаимосвязи и взаимозависимость растений, животных, грибов и бактерий в сообществе. 

Природные и искусственные сообщества живых организмов. 

Группы организмов в природном сообществе. Производители (продуценты) — 

организмы, обеспечивающие органическими веществами и накопленной в них энергией 

все другие компоненты сообщества. Потребители (консументы) — организмы, 

потребляющие и преобразующие органические вещества, созданные производителями. 

Разрушители (редуценты) — организмы, разлагающие сложные органические вещества 

до более простых соединений. 

Круговорот органических веществ в сообществе живых организмов. Пищевые связи в 

экосистеме. Цепи питания: выедания, разложения, паразитические, их роль в жизни 

экосистем. Пищевые сети. 

Природные и искусственные экосистемы, сравнительная характеристика (на примере 

поля и луга). 

Городские экосистемы, общая характеристика. Природные и искусственные компоненты 

экосистемы города. Население города и его деятельность как главный компонент 

городской экосистемы. Деление городов по численности жителей: малые, средние, 

крупные, крупнейшие, миллионеры. Влияние деятельности людей на окружающую среду 

в городе: изменение природной (естественной) среды, загрязнение. Влияние городской 

среды на здоровье людей. 

 

Глава 4. Край, где ты живёшь (4 ч) 

Тульская область, особенности географического положения, территория и границы. 

Природа нашего края в прошлом. Изменение природы человеком, его причины. 

Современный рельеф города Богородицка. 

Полезные ископаемые Тульской области. Использование полезных ископаемых в 

хозяйственной деятельности человека. Добыча и переработка полезных ископаемых и их 

влияние на природу. Мероприятия по охране окружающей среды. 

Погодные условия Тульской области. Причины изменения климатических условий и 

погоды в городе (загрязнение воздуха, утепляющее «дыхание» города, «роза ветров»). 

Особенности погоды в Богородицке (число солнечных дней, температура воздуха, 

количество осадков). Изменчивость погоды и ее влияние на растительность города. 

Опасные погодные явления. 

Роль растений города в защите воздуха от загрязнения. Леса , их разнообразие и значение 

в истории и современной жизни жителей области.  

Парки культуры и отдыха как центры истории и культуры. Спортивные парки. Бульвары. 

Скверы. Роль парков, бульваров и скверов в создании комфортной среды для горожанина: 

снижение загрязненности воздуха, шума, улучшение эстетических качеств городской 

среды. Правила поведения в природе. Село Новопокровское – малая Родина. 

Заключение (2 часа) 

Обобщение. Проведение проектной деятельности. Защита проектов. 

Всего: 34часа. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения данного курса учащиеся получат возможность овладеть 

следующими предметными, метапредметными и личностыми учебными действиями: 

Предметные 

        Описывать:  

-грамотно использовать основные научные категории, необходимые для выполнения 

учебной исследовательской работы: проблема, объект и предмет исследования; цель, 

задачи, гипотеза; методы исследования; 

-владеть понятийным и терминологическим аппаратом, используемым в экологии: 

экосистема, элементы экосистемы,   экологическое взаимодействие, экологическое 

равновесие, развитие экосистем, экологический мониторинг;   

-определять типы наземных и водных экосистем своей местности; 

-уметь использовать приборы, необходимые для изучения экологических факторов и  

компонентов экосистем: термометр, барометр, гигрометр, анемометр, люксметр; 

дозиметр, рН-метр и другие индикационные приборы (исходя из возможностей 

материальной базы); бинокулярная лупа, микроскоп.   

Объяснять:  

-экологические взаимодействия в  экосистемах своей местности; 

-изменения, происходящие в экосистемах в результате саморазвития или под 

воздействием антропогенного фактора; 

-необходимость сохранения естественных экосистем своей местности; 

-зависимость здоровья человека от качества окружающей среды.  

Прогнозировать и проектировать: 

-анализировать данные, полученные при изучении состояния экосистем своей местности; 

-сравнивать результаты своих исследований с литературными данными; 

-прогнозировать дальнейшие изменения экосистем своей местности; 

-планировать мероприятия, направленные на улучшение состояния экосистем местного 

уровня;  

-оформлять результаты исследований в виде творческих отчетов, нсообщений,  проектов. 

 

Личностные 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни; 

-  экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения; 

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- эстетические потребности, ценности и чувства; 

Метапредметные результаты 

• Регулятивные универсальные учебные действия 

-предвосхищать результат. 

-концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических 

препятствий; 

- стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 

• Коммуникативные универсальные учебные действия 



-ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия 

- ставить и формулировать проблемы; 

-  осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том 

числе творческого и исследовательского характера; 

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в 

соответствии с содержанием учебных предметов. 

-запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью  ИКТ, 

заполнение предложенных схем с опорой на прочитанный текст. 

- установление причинно-следственных связей. 

Тематическое планирование 

 

 

п/п Наименование темы Количество часов 

теория практика 

1 Раздел1. История взаимоотношений 

человека и природы 

5 1 

2 Раздел2. Основные понятия экологии 8 2 

3 Раздел3. Сообщества и экосистемы 10 1 

4 Раздел4. Край где ты живешь 8 - 

 Итого: 35   

 
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

№ 

п/п 

Раздел, темы занятий Практические работы, 

экскурсии 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

урока 

 Раздел1.История 

взаимоотношений 

человека и природы  

 6  

1 Введение в курс 

экологии  

ИОТ001,043-2022 

 1  

2 Человек и природа в 

далеком прошлом: 

присваивающие 

хозяйство. 

 1  



3 Переход человека к 

производящему 

хозяйству. 

 1  

4 От колесницы до 

самолета. 

 1  

5 Человек и природа в 

настоящем. 

 1  

6 Неисчерпаемые и 

исчерпаемые источники 

энергии. 

Пр.занятие «Альтернати-

вные источники 

энергии» 

1  

 Раздел2.Основные 

понятия экологии 

 10  

7 Экология: что это такое.  1  

8 Направления 

современной экологии. 

 1  

9 Что такое экосистема.  1  

10 Основные компоненты 

экосистемы 

Пр.занятие «Составление 

взаимосвязей компонен- 

тов экосистемы» 

1  

11 Что такое биосфера 

Земли. 

 1  

12 Биологическое 

разнообразие биосферы. 

 1  

13 Разнообразие условий 

жизни на Земле, его 

причины. 

 1  

14 Распространение живых 

организмов на Земле. 

 1  

15 Среда обитания живых 

организмов: из чего она 

состоит. 

Пр.занятие «Характерис- 

тика сред обитания» 

1  

16 Факторы живой и 

неживой природы 

 1  

 Раздел3.Сообщества и 

экосистемы  

 1  

17 Сообщества живых 

организмов. 

 1  

18 Природные и искусствен-

ные сообщества живых 

организмов. 

 1  

19 Группы организмов в 

природном сообществе. 

 1  

20 Круговорот веществ.    

21 Пищевые связи в 

экосистеме. 

 1  



22 Цепи и сети питания: кто 

кого и что ест. 

Пр.занятие «Пищевые 

цепи и сети» 

1  

23 Естественные и  

искусственные  

экосистемы. Луг 

 1  

24 Естественные и 

искусственные  

экосистемы. Поле 

 1  

25 Городские экосистемы.  1  

26 Население города и его 

деятельность как 

главный компонент 

городской экосистемы. 

 1  

27 "Русь деревянная"  1  

 Раздел4. Край, где ты 

живёшь  

 8  

28 Край, где ты живёшь.  1  

29 Край, где ты живёшь.  1  

30 Географические 

особенности. 

 1  

31 Полезные ископаемые.  1  

32 Охрана животных и 

растений. 

 1  

33 Это зависит от нас с 

вами. 

 1  

34 Правила поведения в 

природе. Проект «Село 

Новопокровское–  

малая Родина». 

 1  

     

 Итого:34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК  
 https://m.edsoo.ru/863e6122 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ 
ШКОЛА № 29", Колмыков Роман Викторович, ДИРЕКТОР
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